
ZURE AUZOA, ZURE SAREA ZURE AUZOA, ZURE SAREA
TU BARRIO, TU RED ZURE AUZOA, ZURE SAREA

NNoola la pparte hartu?arte hartu? ¡Aquí se ¡Aquí se 
te escucha!te escucha!

Comparte tu receta contra 
la soledad no deseada  

Hemen Hemen 
entzuten zaitugu!entzuten zaitugu!

Partekatu nahi gabeko bakardadearen 
aurkako zure errezeta  Coge una hoja del recetario 

Elige una frase o 
escribe tu propia idea 

Déjala en el buzón 

Hartu errezeta-liburutik 
orri bat

Aukeratu esaldi bat 
edo idatzi zeurea

Utzi postontzian

vecindiario.com/tu-receta
Escanea y participa a través de nuestra webEscanea y participa a través de nuestra web

¡Aquí se ¡Aquí se 
te escucha!te escucha!

Comparte tu receta contra 
la soledad no deseada  

Hemen Hemen 
entzuten zaitugu!entzuten zaitugu!

Partekatu nahi gabeko bakardadearen 
aurkako zure errezeta  

vecindiario.com/eu/zure-errezeta
Eskaneatu eta parte hartu gure webguneanEskaneatu eta parte hartu gure webgunean


